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1. Общие положения. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с действующими 

документами: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей (СанПиН 2.4.4.3172-14 от 20.08.2014); 

 - Уставом муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Районный центр внешкольной работы» с. Выльгорт (далее – центр), утвержденным 

Постановлением администрации муниципального образования муниципального района 

«Сыктывдинский» от 07.05.2015г. № 5/743; 

1.2. Настоящее Положение определяет годовой, недельный и дневной режим занятий 

учащихся центра. 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на год. 

 

2.1. Начало учебного года в центре 01 сентября. Продолжительность учебного года, 

как правило, 36 недель.  

- для групп 1-го года обучения с 10 сентября по 31 мая; 

- для групп 2-го и последующих годов обучения с 01 сентября по 25 мая.           

2.2. Дополнительные общеразвивающие программы реализуются в течение всего 

учебного года, включая каникулярное время. 

2.3. С 1 июня  по 31 августа центр переходит  на летний режим работы, в период 

которого объединения могут продолжить свою деятельность, если это предусмотрено 

дополнительной общеразвивающей программой.     

2.4. В июне центр организует работу детских оздоровительных лагерей с дневным 

пребыванием (локальный акт «Об организации работы детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием») по следующим профилям: спортивный, туристско-спортивный 

и декоративно-прикладной. Начальники и воспитатели лагерей назначаются из числа 

штатных педагогических работников центра. 

2.5. Педагогические работники, осуществлявшие образовательную деятельность, 

по совместительству, на летний период подлежат увольнению приказом директора с 1 

июня. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

3.1.Центр работает по 6-дневной рабочей неделе. Выходной – воскресенье. 

3.2. Число занятий в неделю устанавливается в зависимости от возрастных 

особенностей учащихся, направленности дополнительной общеразвивающей программы, 

допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и правил, в том числе: 

- техническая направленность: 2-3 раза в неделю (в том числе объединения с 

использованием компьютерной техники: 1-3 раза в неделю); 

- художественная направленность: 2-3 раза в неделю (в том числе хоровые 

объединения: 2-4 раза в неделю); 

- туристско-краеведческая направленность: 2-4 раза в неделю, 2 раза - на местности; 

- естественнонаучная направленность: 1-3 раза в неделю; 

- физкультурно-спортивная направленность: 2-3 занятия в неделю; 
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- социально-педагогическая направленность: 1-2 раза в неделю (в том числе 

дошкольное развитие: 2-3 раза в неделю). 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день. 

4.1. Режим работы объединений центра - с 9.00 до 20.00. Сменность: одна смена. 

Организация образовательного процесса строится на основе расписания занятий.   

4.2. Расписание занятий учащихся на день составляется с учетом санитарно-

гигиенических требований и норм: 

- техническая направленность: 2 занятия не более чем по 45 минут в день (в том 

числе объединения с использованием компьютерной техники: 2 занятия не более чем по 

30 минут в день – для детей до 10 лет, 2 занятия не более чем по 45 минут в день – для 

всех остальных); 

- художественная направленность: 2-3 занятия не более чем по 45 минут в день  (в 

том числе  объединения изобразительного и декоративно-прикладного искусства: 2-4 

занятия не более чем по 45 минут в день); 

- туристско-краеведческая направленность: 2-4 занятия не более чем по 45 минут в 

день, занятия на местности или поход до 8 часов; 

- естественнонаучная направленность: 2-3 занятия не более чем по 45 минут в день; 

- физкультурно-спортивная направленность: 1 занятие не более чем по 45 минут в 

день – для детей до 8 лет;  2-3 занятия не более чем по 45 минут в день – для всех 

остальных; 

- социально-педагогическая направленность: 1-3 занятия не более чем по 45 минут в 

день  (в том числе дошкольное развитие: 1-4 занятия не более чем по 30 минут в день). 

   4.3. При составлении расписания учитываются особенности реализуемой 

общеразвивающей программы и пожелания родителей (законных представителей), 

несовершеннолетних учащихся. 

   4.4. Перенос занятий или временное изменение расписания производится только с 

согласия администрации и оформляется документально. 

 

5. Продолжительность занятий. 

5.1. Продолжительность занятий  определяется нормами санитарно-гигиенических 

требований и норм. Один академический час равен для:  

- Дошкольников – 25-30 минут; 

- Младших школьников – 40 минут; 

- Средних и старших школьников – 45 минут; 

- Объединений с использованием компьютерной техники: детей до 10 лет – 30 

минут, для остальных – 45 минут; 

5.2. Перерыв между занятиями – 10-15 минут.  

 

6. Заключительные положения. 

 

6.1. Исходя из приоритетных направлений российской государственной политики в 

развитии воспитания и дополнительного образования детей, правительственной стратегии 

в области воспитания и образования детей и молодежи в РФ и РК, нормативных 

документов настоящее Положение может изменяться и дополняться. 

6.2. Данное Положение действует до замены его новым Положением.  
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